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1re Coupe Neuchateloise
Samedi 22 mars 2025

Chassagne, 1:10'000, 5m, état Septembre 2024
James et Lukas Hottinger

Salle de gym du collége de Rochefort
PIl. du Collége 4 - Google Maps

Pour les membres de ’ANCO, I'assemblée générale de printemps est organisée
entre 9h et 11h dans la salle de gym du college de Rochefort. Le café et les
croissants seront offerts par le club.

Pas de vestiaires, pas de douches, pas de WC, pas d’abri.
La salle de gym sera fermée a la fin de 'AG !

Les inscriptions se font, de préférence, en ligne au lien suivant : lien
jusqu’au 19.03.2025 a 21h
Inscriptions possibles sur place entre 11h et 12h

Finance d’inscription : 10 CHF pour les non-membres de ’ANCO. A payer sur place
le jour de la course.

Moyenne distance

Libre entre 11h30 et 12h30
Départ a 900m du CC, Arrivée a 900m du CC

14h

Distance/déni | Catégorie (indicative)
Technique long 5.1km/230m | HAL
Technique moyen 4.2km/245m D18, DAL, H18, H40, H50
Technique court 3.6km/220 D40, D50, D16, DAK,
H16, HAK, H60
Facile moyen 2.8km/65 D14, H14, D60, HB, DB
Facile court 1.9km/35 D10, H10, D12, H12

Une initiation pour les novices est organisée. Celle-ci offrira aux intéressé(e)s un
accompagnement pour l'inscription, le départ et les premiers postes.
RDV a 11h 30 pour les intéressés (merci de vous inscrire également en ligne : lien)

Sur le site de ’ANCO



https://www.google.com/maps/place/Pl.+du+Coll%C3%A8ge+4,+2019+Rochefort/@46.9789009,6.8082599,106m/data=!3m1!1e3!4m6!3m5!1s0x478de6d0a3f4db8d:0x399285ba59f4f5f3!8m2!3d46.9788698!4d6.8077603!16s%2Fg%2F11fb0fqmkn?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDMwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://forms.office.com/r/63q7PUnKGa
https://forms.office.com/r/63q7PUnKGa

